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cote de Berdorf

Degré de difficulté: L Parcours A B
Longueur 4000 m  cote no 1 1
Altitude pied 170 m  coOtes restantes 10 T
Altitude sommet 371 m  km parcourus: 0 0
Dénivellation 201 m  km a parcourir: 147 104
Pente moyenne 5,0% Passages 8
Pente maximale 9,1% premier passage 2015

dernier passage 2025
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céte de Gralingen
Degré de difficulté: i Parcours A B
Longueur 12000 m cote no 2 -
Altitude pied 191 m  cotes restantes 9 -
Altitude sommet 486 m  km parcourus: 26 -
Dénivellation 295 m  km a parcourir: 113 -
Pente moyenne 2,5% Passages 6
Pente maximale 11,0% premier passage 2007
dernier passage 2025
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cote de Landscheid
Degré de difficulté: S Parcours A B
Longueur 10800 m  cote no - 2
Altitude pied 191 m  cotes restantes 6
Altitude sommet 516 m  km parcourus: 26
Dénivellation 325 m  km a parcourir: - 71
Pente moyenne 3,0% Passages 2
Pente maximale 8,3% premier passage 1996
dernier passage 2018
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cote de Bockholtz

Degré de difficulté: i Parcours A B
Longueur 6600 m cote no 3 -
Altitude pied 293 m cotes restantes 8 -
Altitude sommet 494 m  km parcourus: 54 -
Dénivellation 201 m  km a parcourir: 20 -
Pente moyenne 3,0% Passages 1
Pente maximale 6,5% premier passage 2019

dernier passage 2019
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Degré de difficulté: A Parcours A B
Longueur 4900 m  cote no 4 -
Altitude pied 246 m  cotes restantes 7 -
Altitude sommet 522 m  km parcourus: 69 -
Dénivellation 276 m  km a parcourir: 7T -
Pente moyenne 5,6% Passages 5
Pente maximale 10,4% premier passage 2007

dernier passage 2023
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E cote de Poul - Groes’reen e 28km-2,6% et e PoGl Grosstach

Degré de difficulté: & Parcours A B
Longueur 2800 m  cote no 5 -
Altitude piéd 440 m  coOtes restantes 6 -
Altitude sommet 513 m km parcourus: 78 -
Dénivellation 73 m km a parcourir: 70 -
Pente moyenne 2,6% Passages 5
Pente maximale 9,4% premier passage 2007

dernier passage 2023
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IZ' cote Um Knupp (Fouhren) * J 3 km-4,5% céte de Knupp (Fouhren)

Degré de difficulté: & Parcours A B
Longueur 1300 m  cote no 6 3
Altitude pied 299 m  cotes restantes S S
Altitude sommet 358 m  km parcourus: 87 44
Dénivellation 59 m  km a parcourir: 63 63
Pente moyenne 4,5% Passages 7
Pente maximale 6,0% premier passage 2006

dernier passage 2022
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cote de Hoesdorf

Degré de difficulté: = Parcours A B
Longueur 700 m  cote no 7/ 4
Altitude piéd 230 m  cotes restantes 4 4
Altitude sommet 285 m  km parcourus: 96 53
Dénivellation 55 m km a parcourir: 54 54
Pente moyenne 7,9% Passages 4
Pente maximale 14,4% premier passage 1992

dernier passage 2022
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~ cote de Consdorf *** 3,2 km-34% | céte de Consdorf
Degre de difficulte: gk Parcours A B
Longueur 3900 m cote no 8 5
Altitude pied 214 m cotes restantes 3 3
Altitude sommet 348 m km parcourus: 113 70
Dénivellation 134 m km a parcourir: 34 34
Pente moyenne 3,4% Passages 3
Pente maximale 8,6% premier passage 2017
dernier passage 2022
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‘ cote de Berbourg * 1 km - 8, f To céte de Berbourg

Degré de difficulté: £ Parcours A B
Longueur 1000 m cote no 9 6
Altitude pied 274 m  cotes restantes 2 2
Altitude sommet 333 m  km parcourus: 125 82
Dénivellation 59 m km a parcourir: 25 25
Pente moyenne 5,9% Passages 5
Pente maximale 8,7% premier passage 2012

dernier passage 2019
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Longueur
Altitude pied
Altitude sommet
Dénivellation
Pente moyenne
Pente maximale

Degré de difficulté:

cote de Herborn (Mompach)
* Parcours A B
1800 m  cote no 10 7
299 m  cotes restantes 1 1
355 m  km parcourus: 128 85
56 m  km a parcourir: 21 21
3,1% Passages )
6,6% premier passage 2016
dernier passage 2023
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céte de Pafebierg

Degrée de difficulté: > Parcours A B
Longueur 1900 m  cote no 11 8
Altitude pied 313 m  cotes restantes 0 0
Altitude sommet 378 m km parcourus: 130 87
Dénivellation 65 m  km a parcourir: 19 19
Pente moyenne 3,4% Passages 8
Pente maximale 7,4% premier passage 2010

dernier passage 2023
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