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PARCOURS:
GENERALITES

Le Ter Grand-prix Marc Gengler, le 7éme Souvenir Marcel Gilles, le 37éme GP Ost-Fenster et le 101eme GP
Francois Faber se déroulent sur un circuit de 9,3 km. Le parcours est vallonné avec un dénivelé de

125 m par tour. Le départ et I'arrivée sont au numéro 11 de la rue « Hanner Bra » d Bech, devant le
centre culturel « Hanner Bra ».

TABLEAU DES CATEGORIES ET DISTANCES

Catégorie Départ Nombre de tours Kilometres
MINIMES (m/f) 09H35 2 18,6
CADETS (m/f) 09H30 3 27,9

DEBUTANTS/DAMES (m/f) 11HO5 6 55,8
MASTERS/JUNIORS (m) 1THOO 8 74,4
ELITES/U23 (m) 14H30 12 11,6

sous réserve de changements

TABLEAUX DE MARCHE

Catégorie Départ km/h 1 ) 10 11 12
Km 9,3 186 279 382 475 558 651 744 83,7 930 1023 1116
MINIMES 09:35 30 09h53 10h12

CADETS 09:30 32 09h47 10h04 10h22

DEBUTANTS/DAMES 11:03 34 11h19 11h35 11h52 12h08 12h25 12h41
MASTERS/JUNIORS 11:00 36 11h15 11h31 11h46 12h02 12h17 12h33 12h48 13h04
ELITES/U23 14:30 38 14h44 14h59 15h14 15h28 15h43 15h58 16h12 16h27 16h42 16h56 17h11 17h26

sous réserve de changements en fonction du nombre de participants

PROFIL D’UN TOUR
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ITINERAIRE DETAILLE

0 298 m BECH Départ devant le centre « Hanner Bra »
CR138 Hanner Bra Becher Millen 4t
Am Birk +

1,5 322m xJacobsbierg
CR138 vers Herborn Chemin vers Geyershof 4t

2,3 310m xvers lLilien
CR138 vers Herborn Chemin vers Lilien i+

3.8 292m xvers HERBORN
CRI138 de Bech CR135 vers Berbourg /(\ [BerBOURG >

CRI135 vers Berbourg
54 273m BERBOURG
CR135 Hierberwee Kéiwee A
CR137 Schoulstrooss
CR137 An der Gruecht Duerfstrooss &
Brucherstrooss
84 303m xvers Brouch

+
+
+
+
CR137 de Berbourg CR132 vers Bech

CR132 vers Bech

88 300m BECH
CR132 Beiwerwiss CR138 Hanner Bra A
9.3 298 m  CR138 Hanner Bra Hammerknupp Ariivée devant le centre « Hanner Bra »

POINTS DANGEREUX
[ km locdiité/rve  Croisement ~ Remarque |

3,8 xvers Herborn

CR135 vers Berbour A VIR?‘GE SERRE A DROITE
CR138 de Bech < ILOTS DIRECTIONNELS

5,4 Berbourg A
CR135 Hierberwee Kéiwee DESCENTE TRES RAPIDE PUIS
CR137 An der Gruecht Duerfstrooss A SUCCESSION DE VIRAGES
8,8 Bech
CR132 Beiwerwiss CR138 Hanner Bra A VIRAGE SERRE A DROITE
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LES 3 COTES
Jacobsbierg (Bech -> Herborn): 1500 M a 2,2 % ; max 5,1 %
Esperbierg (Herborn -> Berbourg): 650 m & 6,5 % ; max 9,6 %
Groussebierg (Berbourg -> Bech): 850 m & 3,5 % ; max 5,1 %
3501 340 -
1500 m Jacobsbierg 350 { 650 m Esperbierg 850 m
330 - 389% 323m 96% 332m 350 < 3 9 o, G::;::-Es':ebuerg
51% P 33071 79% 548
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DERNIER KILOMETRE

Le dernier kilometre comporte une légere descente, un virage serré vers la droite a 250
metres de 'arrivée, puis une montée ¢ 4,4 % de pente en légére courbe. La derniere
ligne droite mesure 80 metres

Finish
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