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Les 10 cotes de "La 20°™ Charly Gaul"

A Céte de Pafebierg

degré de difficulté: ***
longueur: 8.500 m
altitude départ: 145 m
altitude sommet: 390 m
dénivéllation: 245 m
pente moyenne: 2,9 %
pente maximale: 9,3 %

le 6 septembre 2009 a Echternach

Parcours A

km parcourus: 19
km & parcoutir: 122
coteno 1

cotes d parcourir: 9
Parcours B

cate en trois parties, assez longue avec
les portions les plus difficiles au début

CRI4IC
e |

“’k\e CRIZS
mam KM
/{W%\

CR1AG CR141
kma|  BT%
-

240m
“ R
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A Céte de Graulinster

degré de difficulté: **
longueur: 4.300 m
altitude départ: 270 m
altitude sommet: 362 m
dénivéllation: 92 m
pente moyenne: 2,1 %
pente maximale: 6,0 %

Parcours A

km parcourus: 42
km & parcourir: 104
céte no 2

cétes a parcourir: 8

Parcours B

cote deux parties sans grande difficulté
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A Céte de Reuland

Ecﬂeen?;ch

degré de difficulté: ** Parcours A
I " km parcourus: 49
ongueur. 2,000 m km a parcourir: gg

altitude départ: 280 m  cétenos .
altitude sommet: 365m < 4P

. ., . Parcours B
dénivéllation: 84 m
pente moyenne: 4,2 % L
ente maximale: 4.7 % GOTE Blinmeridal
p 7 Reuland
pourcentages trés réguliers et route large e 1
pour la troisiéme ascension de la journée \ 14
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A Céte de Grevenhaff Grevenhalf crisa
AR gy

degré de difficulté: ** Parcours A -5

I . km parcourus: 56 CR3sE

ongueur. 4.300 m km & parcourir: go

altitude départ: 310 m céteno S ;}M,nu: f?.ﬂ, CRIZR

a Ates ir: 6 370m
altitude sommet: 421m LT ~
S . Parcours B Frechaison i
dénivéllation: 1 m - ~
pente moyenne: 2,6 % e a / et 9
. COTE DE L
pente maximale: 7,4 % A graﬁmﬁaﬁ Ghisinach, -y
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A Céte de Hoesdorf

degré de difficulté: **
longueur: 2.000 m
altitude départ: 180 m
altitude sommet: 285 m
dénivéllation: 105 m
pente moyenne: 5,3 %
pente maximale: 7,5 %

Ecﬂ:n?ach

premiére cbte commune des parcours A et B
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Parcours A

km parcourus: 69 .
km & parcourir: 79 : M',,'-E: r
céteno 5

cétes a parcourir: 5

Parcours B '
km parcourus: 22 R

km a parcourir: 79
tanm™ 7
Reisdor

cote no 1 y
PP 52 K-
coles a parcourir. 5
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A Céte de Biwels

degreé de difficulté: *
longueur: 2.600 m
altitude depart: 205 m
altitude sommet. 281 m
denivéllation: 76 m
pente moyenne: 2,9 %

Parcours A

km parcourus. 80
km & parcourir: 67
cote no 6

cotes a parcourir. 4
Parcours B

km parcourus: 30
km a parcourir: 67

1T

. cote no 2
pente maximale: 6,7 %  cotes a parcourir 4 COTE DE =l
Biwels ianden
faux-plat a la sortie de Vianden avec .
quelques pourcentages sur la fin
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A Céte de Wahlhausen

degré de difficulte: ****
longueur: 5.000 m
altitude départ: 240 m
altitude sommet: 520 m
dénivéllation: 280 m
pente moyenne: 5,6 %
pente maximale: 9,9 %

EcY:{een?;ch

la céte la plus difficile de La Charly Gaul 2009
peu de repit sur les deux premiers kilometres
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Parcours A

km parcourus. 90
km a parcourir: 55
coteno 7

cbtes a parcourir: 3
Parcours B

km parcourus: 40
km a parcourir: 55
cote no 3

cotes a parcourir: 3
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A Céte de Beaufort

degré de difficulte: ***
longueur: 3.500 m
altitude départ: 180 m
altitude sommet: 410 m
deniveéllation: 230 m
pente moyenne: 6,6 %

pem‘e maximale: 12, 7% cotes a parcourir: 2

autre cote trés difficile avec des pourcentages

a prés de 13 % au début

Parcours A

km parcourus: 119
km & parcourir: 27
cote no 8

cétes a parcourir: 2
Parcours B

km parcourus: 69
km a parcourir: 27
cote no 4
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A Céte de Beaufort-chéteau
degré de difficulté: * Parcours A

3 km parcourus: 125
IO!'{ gueur. ,700 m km & parcourir: 24
altitude départ: 310 m  coteno 9

altitude sommet: 362 m cotes a parcourir: 1

Parcours B

denivéllation: 52 m km parcourus: 75 im,
pente moyenne: 7,4 %  km & parcour 24 i
pente maximale: 9,8 %  cotes a parcourir 1 y
) \ coTeEDE
petit casse-pates entre deux descentes avec A j.‘v -
des passages a prés de 10 % de pente . Bmﬁ rt Fﬁ-ﬂr‘fﬁﬂ-ﬂ
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A Céte de Beaufort-chateau
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A, céte de Hatler . e
degré de difficulté: ** a:arcoursA = ' L ™

~ m parcourus.
longueur: 1.300 m i & proorie: 29 220m
altitude départ: 260 m  coteno7o Hadllarmillen
altitude sommet: 368 m ;‘;ff:oi f:;counr. - 7,7%
dénivéllation: 88 m km parcourus: 76 R
pente moyenne: 6,8 %  m @ parcounr 22

. cote no 6
pente maximale: 9,7 %  cotes a parcourir —

troisieme cote en moins de 10 kilométres
c'est court, mais cela fait mal aux jambes




