
 

 

 
 
 
 

STRECKEN :  
 

ALLGEMEINES 
 

Die Rennen finden auf drei verschiedenen Rundkursen von respektiv 11,5 km, 4,5 km und 9,3 km 
statt. Die Strecken sind wellig. Start und Ziel der Runden sind in der rue« Hanner Bra » in Bech, auf 
Anhöhe des Kulturzentrums « Hanner Bra ».  
 

TABLEAU DES CATEGORIES ET DISTANCES  
 

SAMSTAG Kurs Start Anzahl Runden Kilometer Höhenunterschied 

ELITE/U23/JUN/MAS 1 14H00 9 103.5 1.350 m 

      

SONNTAG Kurs Start Anzahl Runden Kilometer Höhenunterschied 

MINIMES (m/w) 2 09H32 5 22,5 315 m 

CADETS (m/w) 2 09H30 7 31,5 441 m 

ANFÄNGER/DAMEN (m/w) 3 11H00 6 55,8 750 m 

MASTERS/JUNIOREN (m) 3 14H30 8 74,4 1.000 m 

ELITE / U23 (m) 3 14H30 12 111,6 1.500 m 
 
 

Änderungen vorbehalten, je nach Teilnehmerzahl in den einzelnen Kategorien 

 

 
 



 

 

 
 
 

RUNDKURS 1:       (SAMSTAG, 28. März 2026) 
 

STRECKENFÜHRNG 
 

km Höhe üM ORT / Strasse Kreuzung Bemerkung 

0 298 m BECH  Start vor dem Zentrum « Hanner Bra » 

  CR138 Hanner Bra Becher Millen  
   Am Birk  

1,5 322 m x Jacobsbierg   

  CR138 nach Herborn Weg nach Berbourg      
  Weg nach Berbourg Weg zum CR137      
  Weg zum CR137   

2,7 295m x Berbourg (CR137)   

  Weg aus Jacobsbierg  CR137 nach Berbourg       
  CR137 nach Berbourg   

4,2 280 m BERBOURG   

  CR137 An der Gruecht Bréicherstrooss        
  Bréicherstroooss   

7,0 282 m x Brouch (CR132)   

  Weg aus Berbourg CR132 nach Brouch      
  CR132 nach Brouch   

7,5 264 m Brouch (Eingang)   

  CR132 aus Bech CR136 nach Hemstal      
  CR136 nach Hemstal   

8,3 265 m Zetteger Millen   

  CR136 nach Hemstal Weg nach Zittig      
  Weg nach Zittig   

9,0 281 m Zittig (Eingang)   

  Weg aus Brouch Weg nach Bech      
  Weg nach Bech   

9,9 303 m x Bech (CR132)   

  Weg aus Zittig CR132 nach Bech      
  CR132 nach Bech   

10,6 303 m x Berbourg (CR137)   

  CR132 aus Brouch CR137 nach Berbourg  
  CR132 nach Bech   

11,0 300 m BECH   

  CR132 Beiwerwiss CR138 Hanner Bra  

11,5 298 m CR138 Hanner Bra Hammerknupp Ankunft vor dem Zentrum « Hanner Bra » 

 
Höhenunterschied pro Runde : 150 m. 

 
 



 

 

 
 
 

KARTE  
 

 
 

PROFIL EINER RUNDE 
 

 
 

MARSCHTABELLE 
 

Categorie Départ km/h 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

DIMANCHE km  9,3 18,6 27,9 38,2 47,5 55,8 65,1 74,4 83,7 93,0 102,3 111,6 

DEBUTANTS/DAMES 11:03 34 11 h 19 11 h 35 11 h 52 12 h 08 12 h 25 12 h 41       

ELITE/U23/JUN/MAS 14:30 38 14 h 44 14 h 59 15 h 14 15 h 28 15 h 43 15 h 58 16 h 12 16 h 27 16 h 42 16 h 56 17 h 17 17 h 26 



 

 

 
 
 
 

STEIGUNGEN 
Jacobsbierg (Bech -> Herborn): 1500 m zu 2,2 % ; max 5,1 %  

Sauerbaach (Jacobsbierg -> Berbourg): 200 m zu 6,5 % ; max 8,3 %  
Bréicherstroos (Berbourg): 880 m zu 3,8 % ; max 6,6 % 

Wuewerheicht (Zittig): 600 m zu 6,0 % ; max 7,0 % 
 

GEFÄHRLICHE STELLEN 
 

km ORT / Strasse Kreuzung Bemerkung 

3,8 x Jacobsbierg   

 CR138 nach Herborn Weg nach Berbourg 
            SCHARFE RECHTSKURVE 

          VERENGTE STRASSE 

2,0 Weg zum CR137   

 Weg zum CR137  
SCHNELLE ABFAHRT  
AUF ENGER STRASSE 

3,6 X Berbourg (CR137)   

 Weg aus Jacobsbierg CR137 nach Berbourg SCHARFE LINKSKURVE 

4,2 BERBOURG   

 CR137 An der Gruecht Bréicherstrooss SCHARFE RECHTSKURVE 

 Bréicherstrooss  
STRASSENVERENGUNG 

BODENSCHWELLE 

7,5 Brouch (Eingang)   

 CR132 aus Bech CR136 nach Hemstal SCHARFE RECHTSKURVE 

8,3 Zetteger Millen   

 CR136 nach Hemstal Weg nach Zittig STRASSENVERENGUNG 

9,0 Zittig (Eingang)   

 Weg aus Brouch Weg nach Bech SCHARFE RECHTSKURVE 

9,0 x Bech (CR132)   

 Weg aus Zittig CR132 nach Bech SCHARFE LINKSKURVE 

13,5 Bech   

 CR132 Beiwerwiss CR138 Hanner Bra SCHARFE RECHTSKURVE 
 

LETZTER KILOMETER 
 
Der letzte Kilometer beinhaltet eine kleine Abfahrt, eine 
enge Kurve rund 250 Meter vor Schluss und dann eine leicht 
gekrümmte Straße mit ca 4,4 % Steigung bis ins Ziel. Die 
Zielgerade misst rund 80 Meter. 

 
 
 
 

 
 

 



 

 

 
 

RUNDKURS 2:       (SONNTAG, 29. März 2026) 
 

STRECKENFÜHRUNG 
 

km Höhe üM ORT / Strasse Kreuzung Bemerkung 

0 298 m BECH  Start vor dem Zentrum « Hanner Bra » 

  CR138 Hanner Bra Becher Millen  
   Am Birk  

1,5 322 m x Jacobsbierg   

  CR138 nach Herborn Weg nach Berbourg      
  CR135 nach Berbourg Weg zum CR137      
  Weg zum CR137   

2,7 295 m x Berbourg (CR137)   

  Weg aus Jacobsbierg CR137 nach Bech       
  CR137 nach Bech   

3,6 303 m x Brouch   

  CR137 aus Berbourg CR132 nach Bech  

  CR132 nach Bech   

4,0 300 m BECH   

  CR132 Beiwerwiss CR138 Hanner Bra  

4,5 298 m CR138 Hanner Bra Hammerknupp Ankunft vor dem Zentrum « Hanner Bra » 

 

Höhenunterschied pro Runde : 63 m 
 
 

MARSCHTABELLE 
 

Kategorie Start km/h 1 2 3 4 5 6 7 

SONNTAG km  4,5 9,0 13,5 18,0 22,5 27,0 31,5 

MINIMES 09h32 30 09h41 09h50 09h59 10h08 10h17 
  

CADETS 09h30 32 09h38 09h46 09h55 10h03 10h12 10h20 10h29 

 
Änderungen vorbehalten, je nach Teilnehmerzahl in den einzelnen Kategorien 

 
 

STEIGUNGEN 
 

Jacobsbierg (Bech -> Herborn): 1500 m zu 2,2 % ; max 5,1 %  
Groussebierg (Berbourg -> Bech): 740 m zu 4,0 % ; max 8,3 %  

 

 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

KARTE 
 
 

 
 
 

PROFIL EINER RUNDE 
 

 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

GEFÄHRLICHE STELLEN 
 

km ORT / Strasse Kreuzung Bemerkung 

1,5 x Jacobsbierg   

 CR138 aus Bech Weg nach Berbourg 
                SCHARFE RECHTSKURVE 
                STRASSENVERENGUNG 

2,0 Weg zum CR137   

 Weg zum CR137  
SCHNELLE ABFAHRT  
AUF ENGER STRASSE 

3,6 X Berbourg (CR137)   

 Weg aus Jacobsbierg CR137 nach Bech SCHARFE RECHTSKURVE  

4,0 Bech   

 CR132 Beiwerwiss CR138 Hanner Bra SCHARFE RECHTSKURVE 
 

 

 

LETZTER KILOMETER 
 
Der letzte Kilometer beinhaltet eine kleine 
Abfahrt, eine enge Kurve rund 250 Meter 
vor Schluss und dann eine leicht gekrümmte 
Straße mit ca 4,4 % Steigung bis ins Ziel. Die 
Zielgerade misst rund 80 Meter 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

RUNDKURS 3:       (SONNTAG, 29. März 2026) 
 

STRECKENFÜHRUNG 
 

km Höhe üM Ort / Strasse Kreuzung Bemerkung 

0 298 m BECH  Start vor dem Kulturzentrum « Hanner Bra » 

  CR138 Hanner Bra Becher Millen  
   Am Birk  

1,5 322 m x Jacobsbierg   

  CR138 nach Herborn Weg nach Geyershof  
2,3 310 m x nach Lilien   

  CR138 nach Herborn Weg nach Lilien  
3,8 292 m x nach HERBORN   

  CR138 aus Bech CR135 nach Berbourg  

  CR135 nach Berbourg   

5,4 273 m BERBOURG   

  CR135 Hierberwee Kéiwee  
   CR137 Schoulstrooss  
  CR137 An der Gruecht Duerfstrooss  
   Brucherstrooss  

8,4 303 m x vers Brouch   

  CR137 aus Berbourg CR132 nach Bech  

  CR132 nach Bech   

8,8 300 m BECH   

  CR132 Beiwerwiss CR138 Hanner Bra  

9,3 298 m CR138 Hanner Bra Hammerknupp ZIel vor dem Kulturzentrum « Hanner Bra » 

 

 
 

 

MARSCHTABELLE 
 

 

Kategorie Start km/h 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

SONNTAG km  9,3 18,6 27,9 38,2 47,5 55,8 65,1 74,4 83,7 93,0 102,3 111,6 

ANFÄNGER/DAMEN 11:03 34 11 h 19 11 h 35 11 h 52 12 h 08 12 h 25 12 h 41      
 

ELITE/U23/JUN/MAS 14:30 38 14 h 44 14 h 59 15 h 14 15 h 28 15 h 43 15 h 58 16 h 12 16 h 27 16 h 42 16 h 56 17 h 17 17 h 26 

 

 

Änderungen vorbehalten, je nach Teilnehmerzahl in den einzelnen Kategorien 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

KARTE 
 

 
 
 
 

PROFIL EINER RUNDE 
 

 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

GEFÄHRLICHE STELLEN 
 

km Ort / Strasse Kreuzung Bemerkung 

3,8 x nach Herborn   

 CR138 aus Bech CR135 nach Berbourg VERKEHRSINSELN 
SCHARFE RECHTSKURVE 

5,4 Berbourg   

 CR135 Hierberwee Kéiwee SCHNELLE ABFAHRT GEFOLGT 

 CR137 An der Gruecht Duerfstrooss VON MEHREREN KURVEN 

8,8 Bech   

 CR132 Beiwerwiss CR138 Hanner Bra SCHARFE RECHTSKURVE 
 
 

STEIGUNGEN 
 

Jacobsbierg (Bech -> Herborn): 1500 m zu 2,2 % ; max 5,1 %  
Esperbierg (Herborn -> Berbourg): 650 m zu 6,5 % ; max 9,6 %  
Groussebierg (Berbourg -> Bech): 850 m zu 3,5 % ; max 5,1 %  

 

 
 
 

LETZTER KILOMETER 
 
Der letzte Kilometer beinhaltet eine kleine 
Abfahrt, eine enge Kurve rund 250 Meter vor 
Schluss und dann eine leicht gekrümmte 
Straße mit ca 4,4 % Steigung bis ins Ziel. Die 
Zielgerade misst rund 80 Meter 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


